
ふれあいディサービス

江釣子６区



地区の じぃじ ばぁば に
楽しんでもらうために



お昼を
出そう！



なるべく
手作りで



アイデア
出そう！



なるべく
お金かけ
ないで





決して
無理せず



堂々と
休もう！



江釣子６区
福祉委員会

女性の皆さんが積極的

男性の皆さんは追随型



おしらせ
手渡し配布

ふれディ



福祉委員全員で

６５歳以上の方
全員に配布

月１回

６５歳以上 １１８人

ふれディ
２０～３５人

８０～１００人
近況伺い



８０～１００人
近況伺い

民生児童委員の
活動支援

自主防災活動の
データベース





無料を
活用！



北上市出前講座

ふれディ登録講師

ふれあい活動員

年３回

介護予防食 年１回

展勝園（バス） 年１回

何回でも

何回でも

介護予防教室 年１回



行事を
活用！



地区お花見会に合流

地区防災訓練（炊き出し）
に合流

地区盆踊り（中学古墳太鼓）
に合流

市の防災訓練に合流
（北上川合同水防演習）



他の行事と合流のメリット

食事費用の節約ができる

世代をこえた交流ができる

地区の動きがみえる

地区役員の多忙解消

行事の参加者が多くなる

高齢者の方々の情報発信力はすごい！



アイデア
を活用！



昔の写真を集めて見せよう

食事をバラエティにしよう

昔のビデオを見せよう

地区の旬な話題でやろう

映画鑑賞をしよう
（手作り暗幕など自前で）

年何回かはバスで出かけよう



協力者
現る！







自治会役員の方々
役員や奥さんが得意料理で協力

福祉委員のご家族
奥さんが食事つくりの手伝い
旦那さんが車で近所の人を
乗せてきたり

地区の方々
昔の写真を貸してくれたり
昔のビデオを貸してくれたり
料理ボランティアにきてくれたり





登録講師
の巻



股旅
マドロス
平成２０年１０月１９日（日）

















ふれあい
マジック
平成２１年３月７日（土）











ヤクルト工場
と古墳勉強会

平成２０年１１月２０日（木）











花巻空港
羅須地人協会
管制官の話

平成２１年１１月４日（水）















展勝園の玄関に飾ってありました



高橋勲さん
「航空管制官のウラ話」



ふれあい
活動員
の巻



血圧測定
新福祉委員紹介
室内レク

平成２１年４月７日（火）













出前講座
の巻



１日１００ｇ
ごみ減らそう

平成２０年１１月５日（日）











アイデア
の巻



昔の写真
介護予防食

平成２０年９月２０日（土）



























よくばり
の巻



バスでまっつぁ行って

平成２０年５月１９日（月）

ＩＨ体験クッキングして
映画(カルメン故郷に帰る)みて

生涯学習センターを見学して

バスでどこか見て帰ろう



























バスでまっつぁ行こう

ＩＨ体験クッキング

映画:カルメン故郷に帰る

生涯学習センター見学

・参加者がたくさん集まる
・バス:ボランティア

・食材がすべて東北電力さんもち
・料理:ボランティア

【無料 出前講座】

・ゆっくり映画鑑賞

・ふれディだと使用料免除

【協力者】

【無料】

【アイデア】



バスの旅と
ざっこ定食

平成２１年５月２４日（日）

















たまには

料理休んでお弁当



たまには

バイキング方式で好きなものどうぞ



たまには

地区の旬な話題で感動しよう



たまには

ゆっくりお茶のみ話



たまには

ひなたぼっこで世間話



ふれディ平均年齢 ７８､９歳

おわりに

お料理人平均年齢 ５５､６歳

女性８割 男性２割

笑顔から元気をもらってます

この地区に暮らしてよかった



８０～１００人
近況伺い

民生児童委員の
活動支援

自主防災活動の
データベース



○○さん
退院してきて
散歩してるっけな

回復してきたって
奥さん言ってたよ

となりの△△さん
９０になるのに
げんきだよね！



○○さん
歩げねぇようだけど
大丈夫だべが？

このまえ
行ってみたら おかげで
なおったってよ

△△さん
ひとり暮らしで
大丈夫だべが？

娘さんも来るし
病院の看護師さんも
来るから大丈夫
だってよ

私 近くだから
たまに行ってみるから



ふれディ防災会衛生班行政班

子ども会交通安全

ＰＴＡ 老人クラブ食生活改善
保健

母の会

えづりこ６区自治会

スポーツ



来ても拍手
来なくても
拍手




