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ひと
６区自治会役員
福祉委員会会計

自治会役員の紅一点、
趣味・特技は朝ドラ
を見逃さない、いく
ら体調が悪くてもご飯をしっかり食べられる
とと言う肝っ玉か～さん？最近おばぁち
ゃんになったとか、若い！！ひと言は「皆さ
んふれディに来て下さ～い」佐々木正美さん
夫婦と旦那さん次男次女の６人暮らし

先月の６区だ！より「第１０号
になってたぞ」と指摘を受けま
した、聞けばだよりを綴ってい
るという、ありがたいことです

１０月のふれあいディサービ
スは１０月１９日（土）どしゃ
降りの雨の中、開催されました。
いつもは１２・３人は集まりま
すが、天候が悪いせいか７人に
とどまりました。（写真の志津
子さんは帰りのお迎え、区長の
進さんは男の料理の調理師）

当日は映画も準備しましたが、
お茶とおしゃべりでいい、ここ
に来てのおしゃべりは「おらの
ストレスの解消だぁ」というこ
とで映画は中止し、笑いとおし
ゃべりに花が咲きました。

お昼はいつも福祉委員さん達
が美味しいお昼を作りますが、
今回は男の料理で「うどん・そ
ば」まるがめ製麺より美味しい
とは嘘でも嬉しい、、、

１０月のふれあいデイサービス・おしゃべりと男の料理

「おらのストレス解消だぁ」

11月のふれあいディサービス

『介護予防職』これを食べると
介護されることはない！の食事を
作ったり、食べたりです。

■■■■１１１１１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日((((木木木木))))午前午前午前午前９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～
■■■■６６６６区公民館区公民館区公民館区公民館
■■■■会費会費会費会費：：：：３００３００３００３００円円円円

■■■■1111１１１１月月月月のスケジュールのスケジュールのスケジュールのスケジュール

・ ２・３日 江釣子地区文化祭
・ ６日 18:00～ 江釣子地区市政座談会
・ ７日 10:00～ 食改「料理教室」
・１４日 9:30～ ふれあいディサービス
・１７日 12:00～ 文化祭ステージ発表

食事の後はコーヒーとお菓子でまだまだおしゃべりは続き、、参加者はあ
る程度固定されてきていますが、新しい参加者、ストレスのある人、ない人もお待ちしています。

鬼柳鬼柳鬼柳鬼柳 志津子志津子志津子志津子さんさんさんさん

☆☆☆☆食生活改善食生活改善食生活改善食生活改善からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ

皆皆皆皆さんでさんでさんでさんで学校給食学校給食学校給食学校給食をををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう！！！！

■■■■１１１１１１１１月月月月７７７７日日日日((((木木木木))))午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～
■■■■６６６６区公民館区公民館区公民館区公民館 ■■■■会費会費会費会費：：：：無料無料無料無料

※※※※どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加ＯＫ、ＯＫ、ＯＫ、ＯＫ、いまのいまのいまのいまの学校学校学校学校
給食給食給食給食はははは美味美味美味美味しいしいしいしい、、、、気軽気軽気軽気軽においでにおいでにおいでにおいで下下下下さいさいさいさい

ちょっと早いよ


